Тематическое планирование по физической культуре 4кл.
	№ п\п
	                  ТЕМА


	Кол-во 

васов
	Литература, используемая на уроке.
	Библиотечная

литература.

	
	Первое полугодие.
	45ч..
	
	

	1-3.

4-6.

7.

8-9.

10-12.

13-15.

16.

17-19.

20.

21-23.

24.

25-26.

28.

29-31.

32-33.

34-35.

36-37.

38-39.

40-42.

43.

44-45.

1-2.

3-4.

5-6.

7-8.

9-10.

11-12.

13-14.

15-16.

17-18.

19.

20.

21-22.

23-24.

25-26.

27-28.

29-30.

31-32.

33-35.

36-38.

39-41.

42-43.

44-45.
46-52.
	Подвижные игры.

Прыжки через короткую скакалку.

Когда и как возникла физическая культура и спорт.

Отжимание от стула и скамейки.

Подтягивание на высокой и низкой перекладине.

Шестиминутный бег.

Зачет.

Прыжки в длину с места.

Современные Олимпийские игры.
Бег 30 метров.

Зачет.

Наклоны в перед из положения сидя.

Зачет.

Прыжки в высоту.

Перестроение в три  шеренги. Передвижение по гимнастической скамейки.
Передвижение по гимнастической скамейки и бревну.

Броски и ловля мяча в парах.

Упражнение с гимнастической палкой.

Акробатические упражнения.

Эстафета сведением мяча.

Подвижные игры.

Второе полугодие.

Волейбол.

Прием мяча снизу.

Нижняя прямая подача мяча.

Правила игры в пионербол.

Баскетбол.

Передача мяча двумя руками от груди.

Техника ведения мяча.

Правила игры в баскетбол.

Контроль развития физической подготовленности.

Технические приемы в игре волейбол.
Технические приемы в игре баскетбол.

Легкая атлетика.Высокий старт группой.

Техника высокого старта.

Прыжок в длину с разбега.

Прыжок в высоту с разбега.

Метание мяча в движущуюся цель.

Удар битой сверху.

Контроль развития двигательных качеств.

Технические приемы в игре «Лапта».

Подвижные игры.

Стойка на голове. Кувырок назад.

Опорный прыжок через козла.

Спортивные игры.
	52ч.
	-«Мой друг –
Физкультура»

1-4 классы.

В.И.Лях.

-Физкультура 4 класс. Поурочные 

планы.

М.С.Блудилина,

С.В.Емельянов.
	


